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CEL POWOŁANIA KURSÓW INSTRUKTORÓW SPORTU 
Celem kursu jest przygotowanie wysoko kwalifikowanych instruktorów sportu do pracy 

w klubach sportowych, szkołach (zajęcia pozalekcyjne), klubach osiedlowych, centrach sportowo-
rekreacyjnych w zakresie uzyskanych uprawnień. 
 
CZAS TRWANIA KURSU 

Kurs prowadzony jest w trybie niestacjonarnym (trzydniowym: piątek, sobota, niedziela - dwa 
razy w miesiącu): część ogólna 3 m-ce; część specjalistyczna 3 m-ce. 
 
UCZESTNICY KURSU  

Uczestnikami kursu mogą być osoby posiadające co najmniej średnie wykształcenie 
potwierdzone świadectwem dojrzałości. Z części ogólnej zwolnieni są wyłącznie ABSOLWENCI 
studiów wychowania fizycznego (licencjackich, magisterskich i podyplomowych), absolwenci części 
ogólnej kursu instruktora sportu lub instruktorzy sportu innych dyscyplin (wymagane jest okazanie 
dyplomu lub zaświadczenia na pierwszych zajęciach). 
 
REKRUTACJA 
Rekrutacja odbywa się na podstawie analizy dokumentów przedłożonych przez kandydata w ramach 
ustalonego limitu miejsc. 
Wymagane dokumenty:  

• podanie  

• świadectwo maturalne lub dyplom ukończenia studiów wyższych zawodowych/magisterskich 

• kwestionariusz osobowy 

• 2 fotografie 

• polisa ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków NNW (ksero) 

• kserokopia dowodu osobistego 

• orzeczenie lekarskie o zdolności do uczestnictwa w zajęciach. 
 
UZYSKANE KWALIFIKACJE 

Po zakończonym kursie i zdanym egzaminie instruktorskim kursant otrzymuje zaświadczenie 
o ukończeniu części ogólnej instruktora sportu wg wzoru zgodnego z rozporządzeniem 
Ministerstwa Sportu. 

Uwaga! Sama część ogólna nie daje żadnych praw do prowadzenia zajęć sportowych lub 
rekreacyjnych. Konieczne jest zaliczenie również części specjalistycznej w jednej z dyscyplin sportu. 

Osoby, które jednocześnie uczestniczą w części specjalistycznej zamiast zaświadczenia 
otrzymują po zdaniu obu egzaminów legitymację instruktora. 

 
Legitymacje wydaje Uczelnia na podstawie przyznanych przez Ministerstwo uprawnień oraz 

rozporządzenia z dnia 27 czerwca 2001 (Dz. U. z dnia 10 lipca 2001). Wszystkie legitymacje są 
rejestrowane w bazie Ministerstwa Sportu, a dzięki ratyfikacji międzynarodowej są ważne we 
wszystkich krajach Unii Europejskiej.  
Legitymacja instruktorska jest jedynym i niezbędnym dokumentem do pracy w charakterze 
instruktora. 
 


